
Данные по разделу «Наблюдение» 

Чек лист №1 Жестокое обращение 

 

1. Ношение одежды, закрывающей все тело 

2. Преобладание подавленного настроения 

3. Уклонение от физического контакта со взрослыми и детьми 

4. Жестокое обращение с игрушками и животными 

5. Агрессивное поведение 

6. Нежелание возвращаться домой из школы 

7. Высказывания о собственной беспомощности, невозможности добиться 

результатов 

8. Чрезмерные переживания по поводу оценок, потери каких-либо 

личных вещей 

 

 

 

Чек лист №2 Суицидальное поведение 

 

1. Жалобы на отсутствие смысла жизни, дурные предчувствия 

2. «Прощальные» письма, записки, стихи  

3. Угроза суицидальным действием 

4. Удаление аккаунта в социальных сетях 

5. Внезапная смена настроения с подавленного на умиротворенное 

6. Поиск информации о конкретных способах суицида (о действиях 

лекарств, способах достать оружие и р.) 

7. Самоповреждение, угрожающее жизни и здоровью 

 

 


